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Hinweise fiur Menschen mit COVID-19-Verdacht

Wenn Sie Atemwegssymptome haben und noch auf ein Testergebnis warten, unterrichten Sie bitte -
telefonisch- unverziiglich lhren Hausarzt iiber lhre notwendige Isolation und bitten bei Bedarf um die
Ausschreibung einer Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung. Gleiches gilt, wenn eine Quarantane durch ein
Gesundheitsamt angeordnet ist.

Unterbrlngung und Kontakte

Stellen Sie nach Mdglichkeit eine Einzelunterbringung in einem gut beliftbaren Einzelzimmer sicher.
Begrenzen Sie die Anzahl und Enge Ihrer Kontakte bestmdglich, insbesondere gegentber Personen, die
einer Risikogruppe angehdren (Immunsupprimierte, chronische Kranke, altere Personen). Empfangen Sie
keinen Besuch.

Haushaltspersonen und eventuelle Besucher sollten sich in anderen Rdumen aufhalten oder, falls dies nicht
maglich ist, einen Mindestabstand von mindestens 1 m — 2 m zu Ihnen einhalten. Alternativ: die Nutzung
gemeinsamer Raume sollte auf ein Minimum begrenzt werden und maglichst zeitlich getrennt erfolgen.
Stellen Sie sicher, dass Raume, die von mehreren Personen genutzt werden (z. B. Kiiche, Bad) regelmaRig
gut geluftet werden.

HygienemaRRnahmen

Wie bei Influenza und anderen akuten Atemwegsinfektionen schiitzen Husten- und Nies-Etikette, gute
Handehygiene sowie Abstand zu solchen Erkrankten (ca. 1 bis 2 Meter) auch vor einer Ubertragung des
neuartigen Coronavirus.

Handehygiene, mit Wasser und Seife, sollte vor und nach der Zubereitung von Speisen, vor dem Essen,
nach dem Toilettengang und immer dann durchgeflihrt werden, wenn die Hande sichtbar schmutzig sind.
Die Hande bis zu den Handgelenken jeweils 20 sec waschen.

Bei Verwendung von Wasser und Seife sind Einweg-Papiertlicher zum Trocknen der Hande das Mittel der
Wahl oder auch eigene Handtiicher. Tauschen diese aus, wenn sie feucht sind.

Gesunde Familienangehdrige sollten nicht dieselben Handtilicher verwenden wie Sie.

Denken Sie an Husten- und Nies-Etikette durch das Abdecken von Mund und Nase wahrend des Hustens
oder Niesens mit Taschentlichern oder gebeugtem Ellbogen, gefolgt von Handehygiene.

Benutzte Taschentucher und andere Abfélle, sollten vor der Entsorgung mit anderem Hausmdll in einem mit
einer Auskleidung versehenen Behalter im Krankenzimmer aufbewahrt und getrennt entsorgt werden

Vorgehen bei Zustandsverschlechterung

Kontaktieren Sie umgehend lhren Arzt bei Verschlechterung Ihres Allgemeinzustandes, z.B. Auftreten von
Fieber, Atmungsbeschwerden, Luftnot, schneller Puls

Sie sind ein leicht erkrankter positiv getesteter COVID-19 Patient? Dann befolgen

Sie bitte die riickseitigen Empfehlungen
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Hinweise fiir leicht erkrankte positiv getestete COVID-19 Patienten

Reinigung und Desinfektion

* Reinigen und desinfizieren Sie haufig berthrte Oberflachen wie Nachttische, Bettrahmen und andere
Schlafzimmermdbel taglich mit einem mindestens ,begrenzt viruzid“ wirksamen Flachendesinfektionsmittel.
Achten Sie dazu beim Kauf dieser Praparate immer mindestens auf die Bezeichnung ,begrenzt viruzid*“.

+ Bad- und Toilettenoberflachen sollten mindestens einmal taglich mit einem Flachendesinfektionsmittel
gereinigt und desinfiziert werden, das mindestens ,begrenzt viruzid* wirkt. Desinfektionsmittel mit der
Bezeichnung "begrenzt viruzid" ODER "begrenzt viruzid PLUS" ODER "viruzid" sind wirksam.

* Legen Sie kontaminierte Wasche in einen Waschesack. Verschmutzte Wasche nicht schitteln und direkten
Kontakt von Haut und Kleidung mit den kontaminierten Materialien vermeiden.

+  Waschen und reinigen Sie Kleidung, Bettwasche, Bade- und Handtticher usw. mit Waschmittel und Wasser.
Waschen Sie diese bei mindestens 60°C mit einem herkdmmlichen Haushalts-Vollwaschmittel und trocknen
Sie sie grindlich. Die Wasche sollte getrennt von der Wasche von Familienangehdrigen gewaschen
werden.

Weitere Informationen zum Infektionsschutz finden Sie unter www.infektionsschutz.de.

Vorgehen bei Zunahme der Beschwerden

Der ambulant betreuende Arzt und das zustandige Gesundheitsamt sollten gemeinsam mit lhnen das Vorgehen
im Falle einer notfallm&Rigen bzw. auBerhalb der tblichen Erreichbarkeiten eintretenden Beschwerdezunahme
im Vorhinein festlegen. Dieses sollte auch das aufnehmende Krankenhaus umfassen, wie auch das geeignete
Transportmittel dorthin, flr den Fall, das dies notig wird.

Nehmen Sie sofort Kontakt zu Ihrem Arzt auf, wenn sich ihr Allgemeinzustand verschlechtert, wie héheres
Fieber, Atembeschwerden, hoher Puls.

Hinweise fir Haushaltsangehorige von leicht erkrankten Patienten, die sich selbst versorgen knnen
Haushaltsangehdrige sollten sich mdglichst in anderen Rdumen als die erkrankte Person aufhalten. Die Nutzung
gemeinsamer Raume sollte auf ein Minimum begrenzt werden und maéglichst zeitlich getrennt erfolgen.
Mdglichst einen Abstand von mindestens 1 m — 2 m zum Patienten einhalten. Das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes durch den Patienten und den Haushaltsangehdrigen, insbesondere bei Unterschreitung des
Mindestabstands, ist zu empfehlen.

HygienemaRnahmen

+ Nach jedem Kontakt mit der krankten Person oder deren unmittelbarer Umgebung ist die Durchflihrung
einer Handehygiene notwendig. Hande bis zu den Handgelenken 20 sec waschen.

« Héndehygiene sollte vor und nach der Zubereitung von Speisen, vor dem Essen, nach dem Toilettengang
und immer dann durchgefiihrt werden, wenn die Hande sichtbar schmutzig sind. Die Handehygiene erfolgt
mit Wasser und Seife.

«  Bei Verwendung von Wasser und Seife sind Einweg-Papiertlicher zum Trocknen der Hande das Mittel der
Wahl. Benutzen Sie Handtlcher tauschen Sie diese aus, wenn sie feucht sind.

+  Gesunde sollten nicht dieselben Handtlicher verwenden wie Erkrankte.

+  Wenn die Hande nicht sichtbar verschmutzt sind, kann alternativ zu Handewaschung ein hautvertragliches
Handedesinfektionsmittel auf Alkoholbasis verwendet werden, das mit mindestens ,begrenzt viruzid*
bezeichnet ist.

Sie gelten als COVID-19-Verdachtsfall, dann drehen Sie das Blatt um
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